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患者准备： 

在采集前 48 小时及整个采集期间，需遵循不含以下食物的饮食：牛油果、香蕉、猕猴桃、坚果、

咖啡、茶、巧克力。是否需要暂停用药应与主治医生协商（包括乙酰水杨酸、三环类抗抑郁药、

咖啡因、可乐定、氯丙嗪、利尿剂、含儿茶酚胺的药物、非洛地平、呋塞米、硝酸甘油、组胺、

左旋多巴、吲哚洛尔、利血平等）。如无法停药，需告知已服用相关药物。 

 

酸化 24 小时尿液： 

 

1. 在开始采集前，向容器 1 中加入 5 毫升盐酸（HCl）（可在采样中心领取），浓度为 5N；

或加入市售盐酸 4 汤匙（不含清洁剂）。 

2. 清晨首次排尿时，将该次尿液舍弃（该次尿液不计入采集样本）。 

3. 随后开始 24 小时尿液采集，包括次日清晨的尿液，并将所有尿液收集于大型带刻度的塑

料容器（容器 1），该容器可在药店购买。 

4. 请确认所收集尿液的总量。 

5. 将已收集的尿液充分摇匀后，从容器中取出约 10 毫升，倒入尿液试管（容器 2）中（可

在所选采样点免费领取，或在药店购买），并注明总尿量（毫升）。 

6. 盖好尿液试管，并在采样点开放时间内将其送至所选采样点。 

采样点不接受大型容器，仅接受尿液试管。 
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尿儿茶酚胺及尿甲氧基肾上腺素 

（VMA 与 5HI）检查 

 

采集方式 


